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Rezeptkarte N° 155

Orientalischer Couscous
mit Auberginen und Erbsen

www.gewuerze-der-welt.net



Zutaten

1 Aubergine, klein gewtirfelt
1Tasse Erbsen
1 Tasse Couscous, nach
Packungsanweisung zube-
reitet

" 2 EL Hausmischung # 1

* Meersalz

* Olivendl

Rezept

In einer Pfanne reichlich Olivendl erhitzen und die Auberginen-
wiirfel darin knusprig anbraten. Dabei immer wieder wenden, da-
mit alle Seiten schén braun werden. Hausmischung # 1 und Erbsen
hinzuftigen und 2 Minuten résten. Mit Salz abschmecken und den
Couscous unterheben. Fertig.

Guten Appetit!
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